
Eintauchen in den Heilwald Göttweig
In Kooperation mit dem Karikaturmuseum Krems  –

“Spezialprogramm zum Tag des Waldes”

Wenn der Tag noch leise ist und das Licht zwischen 145-jährigen Mammutbäumen
tanzt, beginnt ein besonderer Dialog: zwischen Mensch und Wald, zwischen
Wahrnehmung und Inspiration.

Zum Tag des Waldes am 21. März laden der Heilwald Göttweig und das Karikatur-
museum Krems zu einem sinnlichen Morgenprogramm ein. Im Heilwald Göttweig
tauchen wir ein in die Atmosphäre des Erwachens – achtsam, entschleunigt, mit allen
Sinnen.

Wie in der Kunst geht es um das Sehen hinter dem Sichtbaren, um das Lauschen
zwischen den Zeilen der Natur. Der Wald wird zum Resonanzraum. Die
Mammutbäume zu stillen Zeitzeugen. Und der Morgen zu einem Moment, der
nachklingt.

21.03.2026 | 08.00 bis 09.30 Uhr | € 15,- 
inkl. Transfer in den Wald | ab 14 Jahren | max. 20 Personen

Treffpunkt: Parkplatz Heilwald in 3508 Paudorf | erreichbar
via Zug oder Auto | nähere Info bei Anmeldung

Anmeldung bis 18.03.2026 unter:
info@heilwald-goettweig.at | +43 676 63 19 014 

Begleitet von: Susanne Bauer | Leitung Heilwald 
Göttweig, zertifizierte Waldgesundheitstrainerin
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